
В дошкольной группе функционируют две группы дошкольного возраста. В среднем 33 

воспитанника. Общее санитарное состояние учреждения соответствует требованиям 

СанПиН2.4.1.3049-13: питьевой, световой, воздушный режимы соблюдаются.   

Ежемесячно  проводится анализ посещаемости и заболеваемости детей.  

Таким образом, Дети болели в основном ОРЗ, ОРВ. Детей, состоящих на Д-учете и нуждающихся в 

систематическим лечении - нет.  

Анализ заболеваемости и посещаемости детей за период 2019-2022г.г 

показатель количество 
Общее количество детодней 10890 

 пропущено 7820 

Количество дней ,пропущенных по болезни 5000 
Средняя продолжительность одного случая 
заболевания 

5дней 

Количество ЧБД за период 2019-2022г.г 8 

 Количество детей, не болевших в течение трех  
лет (индекс здоровья) 

5 

По другим причинам 2820 

 

 

 
Причины заболеваемости: 

1. Период адаптации - рост заболеваемости связан с началом посещаемости ребенком 
детского   сада, когда он вступает в контакт с большим числом потенциальных разносчиков 
инфекции. 
2. Малоподвижный образ жизни в семье. Часто родители занимают детей просмотром 
мультфильмов и компьютерными играми, не ограничивая их по времени, и недостаточно уделяют 
внимание подвижным играм, прогулкам, организации двигательного режима ребенка. 
3. Слабый иммунитет.  Дети попросту не готовы эффективно противостоять инфекциям. Здоровый 
образ жизни, пребывание на свежем воздухе, двигательный режим и правильное питание – вот 
первые доступные шаги по укреплению иммунитета. 
4. Эпидемии. Повышение заболеваемости в январе месяце было связано с вспышкой ОРВИ в 
нашем районе. 
5. Неправильное питание.  Даже посещая детские дошкольные   учреждения, в которых все 
продукты строго нормируются и их сбалансированность просчитывается, малыши всё равно 
попадают в группу риска. Причина – неправильное питание детей дома. 
  
Пропуски по другим причинам: 

1. Неблагоприятные погодные условия (низкая температура, дождь, снегопад). 
2. Каникулярное время (во время школьных каникул дети часто остаются дома со старшими 
братьями и сестрами). 
3. Период летних отпусков родителей. 
4. Другие семейные обстоятельства. 
  
Проводимая работа по снижению заболеваемости и пропусков без причин: 

1. Беседы с родителями. Консультации в уголок для родителей. Санитарные бюллетени и памятки-
молнии. 
2. Проведение профилактических мероприятий во время эпидемиологического режима согласно 
плану учреждения. 
3. Кварцевание групп. 
4. Ведение мониторинга теплового режима и контроль утреннего приема детей. 
6. Витаминизация (натуральные соки, фрукты, лимоны ежедневно). 
7. Сбалансированное питание. 
8. Выполнение режимных моментов (закаливание, прогулка, утренняя зарядка, гимнастика 
пробуждения). 
  
Для полноценного физического развития детей, реализации потребности в движении в детском 



саду созданы определённые условия. 
В группах созданы уголки физической культуры, где находится разнообразный спортивный 
инвентарь, в том числе «дорожки здоровья» для профилактики плоскостопия. Всё это повышает 
интерес малышей к физкультуре, увеличивает эффективность занятий, позволяет детям 
упражняться во всех видах основных движений в помещении. 
  
Система профилактической   работы по оздоровлению дошкольников. 

Профилактика 

1. Комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения во время занятий 
2. Комплексы по профилактике плоскостопия 
3. Комплексы по профилактике нарушений осанки 
4. Дыхательная гимнастика 
5. Снятие умственной усталости во время занятий (релаксационные паузы, физкультминутки, 

массаж ушных раковин) 
6. Прогулки + динамический час 
7. Закаливание: 

 Сон без маек 

 Ходьба босиком 

 Обширное умывание прохладной водой 

 Проветривание спален перед сном 

8. Оптимальный двигательный режим 
  
Мероприятия на период повышенной заболеваемости гриппа и ОРЗ 

1. Фитотерапия: лук, чеснок 
2. Изоляция заболевших детей. 

  
Особое внимание в режиме дня мы уделяем проведению закаливающих процедур, 
способствующих укреплению здоровья и снижению заболеваемости. 
Закаливание будет эффективным только тогда, когда оно обеспечивается в течение всего 
времени пребывания ребёнка в детском саду. Поэтому мы соблюдаем: 

 Чёткую организацию теплового и воздушного режима помещений 

 Рациональную по сезону одежду детей 

 Соблюдение режима прогулок  во все времена года в любую погоду 

 Занятия   утренней гимнастикой, проведение гимнастики пробуждения после сна, занятия 
физкультурой. 

  
 

 


